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g rOOtSte Gezondheid

ten & Drinken
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reizen  Quderen zien dementeren als grootste angst
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" +
Video's f 8
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De meeste ouderen zien dementeren als hun grootste angst. Een goede
> gezondheid op latere leeftijd wordt genoemd als het ideaalbeeld bij

ouderen.

Dat blijkt uit onderzoek van Zilverwonen.nl onder 1.207 zelfstandig wonende
ouderen tussen 55 en 80 jaar oud.




Hoe erg is dementie?

Waardevol leven met
dementie kan dat?

Gaat het vanzelf? Wat is er
voor nodig?

Zijn we al
dementievriendelijk?

Zo lang mogelijk...?
Wonen als thuis?
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guderfenzorg

‘Help mij mijn
doel te bereiken’

Hoofddoel:
betekenisvol
leven met
dementie

Psychalogische expertise



Johan en Ellen

Een warm applaus...

Mantelzorger zorgt
voor behoud
identiteit persoon
met dementie
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Dementie vriendelijk -~ #7+
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een dementievriendelijke
samenleving start in je hoofd




Ons eigen toekomstige .=
zelf-met-dementie

Angst en negatieve
framing staan goede
ZOrg voor mensen
met dementie in de
wed.

Wat brengt ons de
dementie? Humor?
Wijsheid? Rust?



#Hoedan? Samengaan 3 domeinen

Psychologisch
Coping, adaptatie,

Medisch gehechtheid, erbij horen,
Geriatrisch identiteit, continuiteit,
assessment, | zelfwaardering
diagnostiek, delierpreventie,

pijnbestrijding, geriatrische reuzen

Identity Attachment
Psychological

needs

M aat S C h a p p e I ij k Occupation Inclusion

Dementievriendelijk
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WMO, dementalent, maatjesproject,

zwemmentie
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#Hoedan? m eeeee u
Wegwijzers bij de start

Na de diagnose: Roep maar als
je verdwaald bent in het bos?

» Nee dus: Kantelen!
Na de diagnose:

- Samen verder na de
diagnose dementie

I n Z et P Een interventie voor thuiswonende mensen
*met dementie en hun mantelzorgers
casemanager

Expertisecentrum

i FeL] (RN, |1 Evidence based

H‘gterventies




#Hoedan?
Stabilisatie

Psychalogische expertise
voor de audefenzorg
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#Hoedan?
Wonen met zorg

» En... expertise!

» Goed voorbereid »
» Huis van voorkeur in de buurt
» Samen met partner, familie, vrienden ... Nz’




Psychalogische expertise
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Waardevol
leven met
dementie ?

1. Kan! Het bestaat

2. Het gaat niet vanzelf, je hebt er
anderen voor nodig

3. Hetis een individuele zoektocht
4. Koester mens, omarm dementie
Zet kennis en zorg vroegtijdig in




logische expertise

Dank voor de aandacht!
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