




1. Waardevol leven met 
dementie kan dat? 

2. Gaat het vanzelf? Wat is er 
voor nodig?

3. Zijn we al 
dementievriendelijk?

4. Zo lang mogelijk…?
5. Wonen als thuis?





Een warm applaus…

Mantelzorger zorgt 
voor behoud  
identiteit persoon 
met dementie





Angst en negatieve 
framing staan goede 
zorg voor mensen 
met dementie in de 
weg.

Wat brengt ons de 
dementie? Humor? 
Wijsheid? Rust?



Medisch 
Geriatrisch 
assessment,
diagnostiek, delierpreventie,
pijnbestrijding, geriatrische reuzen 

Maatschappelijk
Dementievriendelijk
WMO,  dementalent, maatjesproject,
zwemmentie

Psychologisch
Coping, adaptatie, 
gehechtheid, erbij horen, 
identiteit, continuïteit,
zelfwaardering



Na de diagnose: Roep maar als 
je verdwaald bent in het bos?

 Nee dus: Kantelen! 
Na de diagnose:

Inzet 
casemanager 

Expertisecentrum

Evidence based
interventies





 En… expertise!
 Goed voorbereid
 Huis van voorkeur in de buurt
 Samen met partner, familie, vrienden



1. Kan! Het bestaat
2. Het gaat niet vanzelf, je hebt er 

anderen voor nodig
3. Het is een individuele zoektocht
4. Koester mens, omarm dementie
5. Zet kennis en zorg vroegtijdig in
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