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Voorultblik:

» Burenhulp: omzien naar elkaar

VAN DE REDACTIE

Burgerinitiatieven nemen enorme vlucht

Het gaat altijd om het verbeteren van de leefbaarheid, dichtbij de burger.

ngeveer twee jaar geleden

begonnen burgerinitiatieven in
Nederland plotseling aan een opmars.
Hoe verschillend ook, deze initiatieven
blijken veelal te rusten op vergelijkbare
bouwstenen en gedeelde waarden, waar
voor nog op terichten burgerinitiatieven
belangrijke lessen uit te leren zijn.

Auteur: Ellen Kleverlaan

Toen onderzoekers Sven Turnhout en
Dieke Feliksdal besloten onderzoek te
doen naar burgerinitiatieven, was dat
vooral omdat er nog weinig beschreven
was, laat staan onderzocht, wat een
burgerinitiatief = inhoudt. = Turnhout
en Feliksdal signaleerden dat een
burgerinitiatief weliswaar verschillende
gedaanten kan innemen, maar veelal
hebben ze vergelijkbare kenmerken, legt
Turnhout uit. “Ze zijn voor en door burgers,
het gaat altijd om zorg dan wel welzijn
van deze burgers, ze hebben een lokaal
karakter en ten slotte zijn betrokkenheid
en wederkerigheid essentiéle waarden.”

Samen sterker staan

Twee burgerinitiatieven hebben de
onderzoekers nader onderzocht. Op het
oog verschillend, maar ook hier vonden
ze vergelijkbare onderliggende waarden.
Het gaat om Lierop en Zoetermeer.
Turnhout: “Lierop is een klein Brabants
dorp waar men elkaar kent. Samen
sterker staan is het doel van ‘Lierop

Leeft’, een dorpscooperatie waarvan
maar liefst 1.000 van de 2.150 inwoners
lid zijn. Zoetermeer profileert zich heel
anders: als ICT-minded stad. Dat zien
we ook terug bij ‘Wijzelf Zorgcooperatie
Zoetermeer' die de inwoners via een
website de mogelijkheid biedt om zelf
hulp en zorg te regelen.”

Neveneffect

Voor het diepteonderzoek hanteerden
de onderzoekers de narratieve methode:
door het ophalen van verhalen brachten
zij verschillende groepen betrokkenen
in kaart en de voor hun belangrijke

waarden. Voor het ophalen van deze
verhalen hebben zij ingespeeld op de
verschillen tussen de burgerinitiatieven.
Feliksdal: “Het was geen kwestie van de
onderzoeksmethode uitrollen; we hebben
voor maatwerk gekozen. Voor Zoetermeer
hebben we het proces digitaal ingericht.
Voor Lierop zijn we naar een aantal
avonden in het dorpshuis geweest.”
Een neveneffect van het onderzoek is
dat het verdere samenwerking tussen
de burgerinitiatieven en zorg- en
welzijnsorganisaties heeft gestimuleerd,
zegt Feliksdal.
heeft andere organisaties nodig om
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“Een burgerinitiatief

DE ZORGYRAGER DE OMGEVING

Spullen lenen in de buurt
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Leen spullen van mensen in je buurt!

OPROEP o
Netwerk Burenhulp ook in
de Leidsebuurt?

Burenhulp Haarlem is een uniek netwerk van Burenhulp dat in een aantal wij-
ken actief is, met als doel de ouderwetse Burenhulp weer nieuw leven in te
blazen.

Het netwerk Burenhulp is per wijk opgezet. Het is ooit begonnen als initiatief
van Margo van den Berg die Burenhulp heeft opgezet in de wijk Bosch en
Vaart.

Patrick
Betonzaag

In ledere straat wordt een contactpersoon aangesteld. De contactpersoon
e straat woont en stimuleert de be:
nen en burenhulp te verienen

! vriwilligers nod: die in voorkomende gevallen graag

s hetnodig is helpt de contactpersoon om professione-

sociaal wijkteam, de thuiszorg, de wikagent of

<

. Op deze gezellige bijeenkomsten leren de
worden tips, viagen en idocén uitgewis-
hulp actief in Zuidwest, en er zijn diverse

Hillegom
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Wijken en buurten Zorg & Welzijn Doe mee Nieuws Contact

En dat werkt! Het wordt weer gezellig.

Nu ik af en toe een boodschap doe voor mijn buurvrouw, voelt zij
zich niet meer eenzaam. Laatst heeft zij pannenkoeken gebakken
voor mijn kinderen. Dat is echt geweldig!

M. Clous
Bewoner
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Wijken Straten Vrijwilligers Hulpverleners Geinteresseerden




Het samengestelde gezin

De familie Bouma wil graag met drie generaties in één huis

LUXWOUDE Het idee ontstond
spontaan vorig Jaar na de zo-
mervakantie: met drie genera-
ties samen in één huis wonen.
Folkert (62) en Kiaasje Bouma
(61) uit Luxwoude durven dit
wel aan met hun dochter en
schoonzoon Esther Bouma
(35) en Rienk Visser (38) en
hun kinderen van 3 en 0 jaar
uit Gorredijk.

“Mijn dochter kwam geksche-
rend vragen om twee ton aan
geld voor een nieuw huis. Ik
zei toen: dat heb ik niet, maar
wel twee ton aan steen”, her-
innert Folkert Bouma zich de
eerste aanleiding. Al pratend
rond de keukentafel ontstond
toen het idee om met drie ge-
neraties samen te wonen.

Maar waar vind je informatie
over het zo genoemde ge-
neratiewonen? “Er is maar
weinig informatie te vinden

en wat er is, is heel erg ver-
snipperd.” Toen ontstond het
volgende idee: waarom niet
een website ontwikkelen
om de gevonden informatie

te bundelen? Folkert voeg-
de de daad bij het woord op
www.generatiewonen.nl. “Na-
tuurlijk geheel in overleg met
de familieleden en met het
idee dat ook anderen moeten
kunnen profiteren van wat wij
gevonden en meegemaakt
hebben.”

Het is nog niet zo eenvoudig
om met drie generaties in één
woning te gaan wonen. Want
deel je dan het huisnummer,
krijg je extra containers en
hoe zit het met de onroeren-
dezaakbelasting? “Veel ge-
meentes denken hier nog niet
over na. Vaak geven ze wel
toestemming voor het plaat-
sen van een woonunit bij be-
staande bouw, met een vrij-
stelling van twaalf jaar in het
bestemmingsplan.” Doordat
de meeste gemeenten weinig
tot geen beleid hebben voor
generatiewonen, ook wel kan-
goeroeconstructies genoemd,
is het lastig de juiste informa-
tie te vinden. Het wonen met
meerdere generaties raakte in
Nederland uit de mode. Rond




Het samengestelde gezin

Home Wonen Werk Wijk Nieuws Artius

Uitzendingen

o

~ i

V.

N nieuwsuur

Op kamers tussen de ouderen:
‘een win-winsituatie'

8 JANUARI, 15:25
Student op kamers tussen de ouderen

"Goedkope woonruimte voor studenten, in ruil voor leven in de brouwerij in ons

huis. Dat was de basis van mijn idee." Gea Sijpkes, directeur van Humanitas,
was de eerste die in 2012 besloot om studenten tussen ouderen te laten wonen.

Een win-winsituatie, vindt ze.
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Het samengestelde gezin
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KWIEK maakt gebruik van het straatmeubilair
in je buurt. Volg de stoeptegels op de route en

BEWEEGROUTE - train je balans, kracht en uithoudingsvermogen.

Leuk om te doen en goed voor je lif.

REIKEN SCHOUDERS AANTIKKEN

OVER EEN LUIN LOPEN DIAGONAAL LOPEN

SLALOMMEN BEEN STREKKEN

KNIEHEFFEN OPSTAAN EN GAAN ZITTEN

ARMEN RONDDRAAIEN REKKEN SCHOUDERS AANTIKKEN
ZUWAARTS AANTIKKEN BOKSEN KNIEHEFFEN
SNELWANDELEN SCHOUDERS DRAAIEN OPSTAAN EN GAAN ZITTEN
ARMEN OPTILLEN HOOFD KANTELEN ‘GASTERIJ EERDBRAND

2 emoroven . archipel



Het samengestelde gezin

Vilente

thuwis b:) vilente

WONEN BIj VILENTE THUISZORG ZORG & DIENSTEN OVER VILENTE

Veranderingen in de zorg

De zorg verandert, Vilente verandert mee.

ve projecten »»  Samengesteld Gezin

Direct naar

Samengesteld Gezin

Veranderingen in de zorg n SQW\Q,V\S-’—@‘O( Es@

Innovatieve projecten Thuis bij Vilente in een nieuw gezin
Handige links Soms een

Niemand kiest ervoor om in een verpleeghuis te gaan wor . L\ AL S.r
partners, kinderen en andere mantelzorgers is het ziektep \NMS ouwlen Vah 3’3“ - -

emoties van dien. Op locatie De Molenberg wil Vilente me

Veelgestelde vragen
lente een wa
een indica

handelwijze die we ‘samengesteld gezin’ zijn gaan noeme
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KEEP
CALM

AND

CALL THE
CASE
MANAGER

Marinka Koopman & MarinkaKoopman - 16 mrt
@biebmeppel 'mantelcafe’ geopend. Mantelzorger naar de markt, koffie in de
bieb voor de zorgvrager #mantelzorg #rolstoelpoel @Welzijn_WMW




Mantelzorg heel gewoon
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Mantelzorg als gezamenlijke
verantwoordelikheid samenleving

» Burenhulp: omzien naar elkaar
» Het samengestelde gezin
» Mantelzorg net zo gewoon als zorg voor kinderen

IF YOU CAN DREAM IT,

YOU CAN DO IT.
= @ALT F@fsroep




Nat is jouw drooms¢
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